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Enfermagem em geral, Enfermagem de Reabilitacao em particular e a Sustentabilidade Ambiental

Sustentabilidade Ambiental € um tema que nos inquieta todos os dias. Sera que efetivamente estamos a ter um
comportamento adequado e mesmo nos pequenos gestos esta preocupacao esta presente?

Temos todos que fazer um grande esforco para mudar habitos, com foco particular nas profissdes da salide e nas suas
“pegadas ambientais”.

Analisando nesta vertente o quotidiano dos enfermeiros em geral, percebemos que ha muito espaco de melhoria para
evitar desastres ecologicos.

Quantos residuos fabricamos diariamente? Podemos mudar algumas praticas? Fazemos uma separacao correcta de
residuos e procuramos reduzir os seus volumes? Estas sao algumas das questdes que podem fazer diferenca no impacto
ambiental.

Os Enfermeiros de Reabilitacao pela esséncia da sua pratica,sao profissionais que estao proximos de conceitos como
reutilizar, reinventar, restaurar, reparar e sem duvida com recursos naturais pouco poluentes.

Utilizam as maos e a imaginacao. Aproveitam e por vezes inventam instrumentos simples, de baixa pegada ambiental,
para devolver a autonomia ao cidadao.

Sao profissionais que na esséncia da sua atividade avaliam e planeiam de acordo com o potencial do doente,
rentabilizando os recursos com o foco na sua autonomia, apelando a uma vida saudavel, com mais qualidade e mais
sustentavel.

Temos todos metas a cumprir até 2030 para garantir um mundo melhor e garantir um futuro com qualidade para os
nossos descendentes. Como profissionais de salde, temos obrigacdo de introduzir estes conceitos na nossa dinamica
diaria sendo parte da qualidade assistencial. O ensino tem um papel relevante nesta matéria. As questdes ecoldgicas
devem fazer parte integrante dos conteldos programaticos académicos bem como da formacdao em contexto
profissional.

Deixo-vos aqui o desafio para investigarem como melhorar a nossa pratica na vertente ecologica, fazendo melhor com
“consumo consciente”.

N&o tenho duvidas que nds, Enfermeiros de Reabilitacdo temos potencial ndo so6 para reabilitar a pessoa mas também
o seu ambiente numa missao exemplar para a sociedade em geral.

Fico a aguardar com a melhor expectativa, o vosso contributo sobre o modo como reinventar a pratica da Enfermagem
na vertente da sustentabilidade ambiental.

Festas Felizes e Ecoldgicas.
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