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PREFACIO

Em 1969, o Enfermeiro José Pacheco dos Santos deu inicio a Sociedade Portuguesa dos Enfermeiros Especializados em
Enfermagem de Reabilitacao. Nove anos depois, em 20 de dezembro de 1978, esta Sociedade transforma-se na atual
Associacao Portuguesa dos Enfermeiros Especializados em Enfermagem de Reabilitacdo que este ano completa 40
anos. Foi, sem sombra de divida, um homem de grande visdo, dando inicio a uma Organizacao que ao longo de todos
estes anos se mantém ativa, sob os mesmos principios estatutarios. Merece claramente da parte de todos nos um
enorme bem-haja.

A APER tem conseguido manter vivo o espirito destes profissionais, que através da sua pratica, tém contribuido para
que a sociedade em geral os reconheca cada vez mais, como profissionais de exceléncia que contribuem todos os dias
para melhorar a Qualidade de Vida das pessoas.

Vivenciar estes Gltimos anos da APER tem sido uma experiéncia Unica!

A proximidade com enfermeiros altamente qualificados que, de uma forma voluntaria, sacrificam grande parte do
seu tempo e da familia em favor da Associacdo, tem permitido levar a reabilitacdo a varias esferas nacionais e
internacionais, deixando um patriménio que deve ser respeitado e dinamizado. Todas as vidas sao feitas de historia
e esta é a nossa que muito nos orgulha.

Mantendo sempre presentes os objetivos, ao longo desta meia idade, comemoramos homenageando todas os
profissionais que integraram a Associacao no nome dos seus Presidentes.

Criamos o Prémio Sales Luis o qual tem por objetivo reconhecer todas as iniciativas de divulgacdo e expansao da
Enfermagem de Reabilitacdo. Lancamos a Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo para dinamizar a
evolucao cientifica e implementamos um Repositdrio de Enfermagem de Reabilitacao aberto a todos, para registo de
trabalhos cientificos.

As pessoas sempre serdao o nosso maior patriménio partilhando connosco esta viagem e brindando o mundo com as
suas capacidades:

- pensar fora da “caixa”;

- identificar formas diferentes de fazer as coisas;

- transformar as ideias em algo Util e executavel;

- ter uma visao para além do 6bvio;

- agir pela assuncao de que as oportunidades sao essencialmente uma questao de escolha;

- deslocar-se e progredir em territdrios nao conhecidos.

N&o é so a Associacao que esta de Parabéns, sdo todos os Enfermeiros de Reabilitacdo.
Muito Obrigado por nos ajudarem e sobretudo aqueles que mais precisam de nos.
Deixo-vos um desafio: “Somos Mais Felizes a Agir do que a Reagir” (Catalao,2014).

Até sempre!

ENF.2 ISABEL RIBEIRO,
Presidente Da Associacao Portuguesa Dos Enfermeiros De Reabilitacao
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EDITORIAL

O caminho a percorrer pelos enfermeiros, no reforco do conhecimento especifico em reabilitacdo, exige uma grande
participacao na divulgacdo de estudos, praticas, reflexdes sustentadas de forma a garantir que a enfermagem de
reabilitacao tem particularidades, que lhe certificam uma pratica diferenciada e sustentada no conhecimento.

Em Portugal espera-se que os enfermeiros de reabilitacdo tenham Competéncias Acrescidas Diferenciadas ou seja,
conhecimentos, habilidades e atitudes que dao resposta as necessidades, nos diversos dominios de intervencao,
acrescentando, as competéncias do enfermeiro, a pericia e o desenvolvimento do conhecimento numa area de
intervencao diferenciada que nao colida com as competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista
(Regulamento n.° 556/2017).

E importante que a compreensdo do nosso papel como enfermeiro especialista ndo abandone as orientacdes para uma
pratica para além das execucdes técnicas que exigem um conhecimento especializado como sejam: cuidar de pessoas
com necessidades especiais, ao longo do ciclo de vida, em todos os contextos da pratica de cuidados; capacitar a
pessoa com deficiéncia, limitacdo da atividade e ou restricao da participacdo para a reinsercao e exercicio da
cidadania; maximizar a funcionalidade desenvolvendo as capacidades da pessoa (artigo 4 Regulamento n.° 125/2011).

Progredir sobre o conhecimento em enfermagem de reabilitacdao leva a um manancial de problemas sobre os quais
devemos refletir ou investigar muito para além do dia a dia que vivenciamos, é um desafio onde temos que incorporar
as competéncias comuns dos especialistas ou seja os aspetos éticos e legais, a melhoria continua (qualidade e
seguranca) e particularmente a gestao de cuidados, mas numa estrita relacao com a reabilitacao das pessoas.

Num flash sobre o curto percurso, poderiamos afirmar que € necessario estimular cada especialista de reabilitacao a
nao se fechar em si mesmo, mas que traga a publico a sua experiéncia de reflexao de praticas ou de pesquisa, como
alguns colegas o tém feito. Neste nUmero temos dez trabalhos publicados, onde podemos encontrar quatro areas de
impacto para a intervencao dos enfermeiros apresentando-se estudos metodoldgicos, estudos de grande proximidade
com as doencas particularmente neuroldgica, cardiorrespiratoria, além de trabalhos centrados nas necessidades das
pessoas que necessitam de reabilitacao e, por ultimo, artigos centradas na proépria profissao.

A medida que vamos lendo o que os enfermeiros de reabilitacdo investigam, ou se preocupam, vamos tendo a
delimitacao do conhecimento especializado e aproximando-nos de uma realidade onde, temos que acrescentar
lideranca nos casos que intervimos, uma forca intensa sobre um trabalho que permita promover uma vida com sucesso
nas pessoas que cuidamos, para além de intervencdes técnicas que asseguram a independéncia e uma capacitacao
para sermos pares nas equipas onde trabalhamos.

Como que a mergulhar num infindavel oceano que constitui as intervencdes dos enfermeiros de reabilitacao, vamos
encontrando aqui e ali nos escritos as estratégias para intervir na pessoa com deficiéncia, mas também nos cuidadores
e familiares, o surgir do recurso da evidéncia para suportar as decisdes e a preocupacao com a qualidade de vida dos
que cuidamos.

Num desafio para cada leitor, fica a capacidade de cada um ler, para além das linhas que se apresentam nos artigos,
pois sao apenas um resumo do que os autores entenderam ser significativo para partilhar com todos e os revisores
validaram serem ideias Uteis e resultados consistentes para fazer parte do corpo da nossa revista.
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