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Descritores Resumo

Educacao de Pos-Graduacao em Introdugdo: Nos ultimos 50 anos, a formacdao pos-graduada no ambito da especializacdo em
Enfermagem Enfermagem de Reabilitacao tem percorrido um trajeto de desenvolvimento técnico e disciplinar de
Enfermagem forma a antecipar os desafios societais. Na Ultima década tivemos um modelo de formacao em uso que
Enfermagem em reabilitacao sera substituido pelo modelo formativo publicado em marco de 2021 pela Ordem dos Enfermeiros.

Objetivo: Analisar os resultados relativos a Gltima década do processo formativo considerando as
competéncias especificas dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacao.

Metodologia: Estudo de caso de natureza mista: quantitativa para os resultados do processo de
aprendizagem e qualitativa para os processos organizativos. Na avaliacao quantitativa, os scores
médios, foram calculados a partir de uma escala de Likert de 5 pontos (onde 1 representa a pior
opinidao e 5 a melhor opiniao). Os dados foram recolhidos a partir dos relatorios publicos de um curso
de uma instituicao de ensino de Enfermagem do Norte de Portugal.

Apresentacdo e interpretacdo dos resultados: Entre os anos letivos 2009/2010 e 2019/2020
concluiram o curso de Pos-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Reabilitacao 289
estudantes e o de Mestrado em Enfermagem de Reabilitacao 64 estudantes. Realcam-se uma
aproximacao das unidades curriculares as competéncias especificas dos Enfermeiros de Reabilitacao e
uma avaliacdo média, realizada pelos estudantes, de 4 para o componente interesse, 3,7 para o
componente funcionamento e 4,2 para o componente desempenho dos professores.

Concluséo: Os resultados evidenciam que o curso de especializacao e o mestrado em enfermagem de
reabilitacéo séo formacdes de sucesso, enquadradas nos articulados legislativos das competéncias dos
especialistas em enfermagem de reablhtacao bem como realcam uma avaliacdo global média, dos
processos de aprendizagem, muito positiva.

Descriptors Abstract

Graduate Nursing Education Introduction: Over the last 50 years, postgraduate training within the scope of specialization in
Nursing Rehabilitation Nursing has followed a path of technical and disciplinary development in order to
Rehabilitation Nursing anticipate societal challenges. In the last decade, we have had a training model in use that will be

replaced by the training model published in March 2021 by the Portuguese Order of Nurses.

Objective: To analyze the results related to the last decade of the training process considering the
specific competences of specialist nurses in rehabilitation nursing.

Methodology: Case study of mixed nature: quantitative for the results of the learning process and
qualitative for the organizational processes. In the quantitative evaluation, the average scores were
calculated from a 5-point Likert scale (where 1 represents the worst opinion and 5 the best opinion).
Data were collected from public reports of specialization and master degree of a nursing education
institution in the North of Portugal.

Presentation and interpretation of results: Between the academic years 2009/2010 and 2019/2020,
289 students completed the Specialization course in Rehabilitation Nursing, and 64 students completed
the Master's Degree in Rehabilitation Nursing. There is evidence of an approximation of the curricular
units to the specific competences of Rehabilitation Nurses and an average assessment performed by
students of 4 for interest, 3.7 for functioning and 4.2 for teachers.
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Conclusion: The results show the specialization course in rehabilitation nursing as a successful training
and framed in the legislative articulations of the competences of specialists in rehabilitation nursing,
as well as a very positive global average assessment of the learning processes.

Descriptores Resumen

Educacion de Postgrado en Introduccion: Durante los Gltimos 50 afos, la formacion de posgrado en el ambito de la especializacion
Enfermeria en Enfermeria de Rehabilitacion ha segu1do un camino de desarrollo técnico y disciplinar para anticipar
Enfermeria los desafios de la sociedad. En la ultima década, hemos tenido un modelo de formacion en uso que
Enfermeria de Rehabilitacion sera sustituido por el modelo de formacion pubhcado en marzo de 2021 por la Ordem dos Enfermeiros.

Objetivo: Analizar los resultados relacionados con la Gltima década del proceso de formacion
considerando las competencias especificas de los enfermeros especialistas en enfermeria de
rehabilitacion.

Metodologia: Estudio de caso de caracter mixto: cuantitativo para los resultados del proceso de
aprendizaje y cualitativo para los procesos organizacionales. En la evaluacion cuantitativa, las
puntuaciones medias se calcularon a partir de una escala Likert de 5 puntos (donde 1 representa la
peor opinién y 5 la mejor opinién). Los datos se obtuvieron de informes plblicos de un curso en una
institucion de educacion de enfermeria en el norte de Portugal.

Presentacion e interpretacion de resultados: Entre los anos académicos 2009/2010 y 2019/2020, 289
estudiantes completaron el curso de Especializacion Post-Licenciatura en Enfermeria de Rehabilitacion
y 64 estudiantes completaron el Master en Enfermeria de Rehabilitacion. Se evidencia una
aproximacion de las unidades curriculares a las competencias especificas de las Enfermeras de
Rehabilitacion y una valoracion media realizada por los alumnos de 4 por interés, 3,7 por
funcionamiento y 4,2 por docente.

Conclusion: Los resultados muestran el curso de especializacion y el Master en enfermeria
Rehabilitacion como una formacion exitosa y enmarcada en las articulaciones legislativas de las
competencias de los especialistas en enfermeria de Rehabilitacion, asi como una valoracion media
global muy positiva de los procesos de aprendizaje.

INTRODUGAO

Em Portugal, a origem da enfermagem de reabilitacdo remonta a década de 60. Neste periodo a enfermeira Sales Luis assumiu um papel
central na concegéo, implementacdo e coordenacao dos trabalhos que estiveram na origem do primeiro curso de enfermagem de

reabilitacdo, cujo inicio foi a 18 de outubro de 1965 (1-2) pesde essa altura, e ao longo de mais de meio século, os enfermeiros de
reabilitacdo tém vindo a consolidar o seu campo de acdo e a verem reconhecida a relevancia e contributo da enfermagem de reabilitacao

para a qualidade dos cuidados de saude prestados aos Portugueses (1-3),

A evolucao do conhecimento, aliada a complexidade crescente dos cuidados de saude, conduziram a necessidade de formacao diferenciada
e especializada na area dos cuidados de salde e da Enfermagem. Nesse sentido, a formacao especializada em Enfermagem assume um papel
estratégico na qualificacdo de recursos humanos, com vista a otimizacdo e racionalizacdo dos cuidados de salde, tendo por base a
adequacao do perfil de competéncias dos proflssmnals as exigéncias e desafios do sistema de satide Portugués. A formacao especializada na
area de enfermagem de reabilitacdo assume particular relevancia dado que potencia a aquisicdo de conhecimentos e o ‘desenvolvimento de
competéncias essenciais as respostas aos principais desafios em salide na contemporaneidade.

A formacao académica na area especifica de enfermagem de reabilitacao, realizada em Portugal, tem um carater distintivo pela regulacao e
formalizacdo, enquanto area de especialidade (4), ndo encontrando paralelo noutros paises da Europa. No mundo, é encontrada em poucos
paises, apesar haver enfermeiros a trabalhar na area da reabilitacdo em muitos paises ®)

A origem da enfermagem de reabilitacdo no Mundo e em Portugal esta intimamente relacionada com o elevado nimero de jovens com
deficiéncias adquiridas em cenarios de Guerra, como foram exemplos a segunda guerra Mundial, a guerra do Vietnam ou das antigas coldnias

Portuguesas 6),

Nas ultimas décadas do século XX e no inicio do século XXI temos assistido a alteracdes politicas, demograficas e a evolucao dos sistemas de
salde, resultantes de novas configuragbes dos determinantes da saide. O envelhecimento das populagées; o aumento da prevaléncia de
pessoas que vivem com doencas cronicas; a maior sobrevida a eventos de saude agudos, a acidentes rodoviarios e de trabalho, coloca
desafios e gera novas oportunidades de desenvolvimento a area de especialidade em reabilitacdo, para torna-la mais significativa para as
pessoas, familias e para os sistemas de salde.

No passado recente, os desafios a multiprofissionalidade e multidisciplinariedade das equipas de salde, para desenvolverem e
implementarem respostas mais efetivas aos problemas de salide das pessoas, gerou resisténcias infundadas, quer internas quer externas a
profissao, que tiveram impacto no ambito da intervencao dos enfermeiros especialistas em Enfermagem de reabilitacao (EEER). Mas, é clara
a definicao do enfermeiro especialista em Enfermagem de reabilitacao, como sendo aquele que cuida de pessoas com necessidades
especiais, ao longo do ciclo de vida, em todos os contextos da pratica de cuidados, capacita a pessoa com deficiéncia, limitacdo da
atividade e ou restricao da participacdo para a reinsercdo e exercicio da cidadania e que maximiza a funcionalidade desenvolvendo as

capacidades da pessoa ), Na atualidade, num contexto “quase pos-pandémico”, a relevancia e ambito de acdo do EEER encontra-se
claramente explicitado nos resultados em salde e satisfacao das populagdes, no quadro do sistema de salde Portugués.

Quando mergulhamos na reflexao sobre a reabilitacao, facilmente identificamos a interacao entre a concecao dos cuidados pelos EEER, com
a percecao das pessoas portadoras de deficiéncia, quanto aos resultados alcancados em termos de funcionalidade, integracao e part1c1pacao
social e, consequentemente, na melhoria global do bem-estar, sucesso individual e qualidade de vida ™. As pessoas portadoras de
deficiéncia percecionam a reabilitacdo, e a agédo dos EEER como essenciais para reeducagao das funcdes e estruturas corporais e/ou para a
reeducacao/reabilitacao das at1v1dades nomeadamente de autocuidado, que no conjunto viabilizam a integracdo e plena participacao
social, através da reinsercao no mercado de trabalho e na vida social.

Os desafios colocados a formagdo do EEER, na segunda década do século XXI, apontam para o desenvolvimento de competéncias para a
facilitacao e promogao de processos de transicao e adaptacao, centrados nas circunstancias individuais e no ambiente envolvente das

pessoas/famllla . Os EEER tém uma intervencao central no desenvolvimento de competéncias nas pessoas com deficiéncia para a:
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autoajuda, autocuidado (9), transicdo saudavel (10), gestdo e tomada de decisao em salde, tornando as pessoas/familias em elementos

ativos e motrizes do processo de reabilitacao (10-12) Contribuem, assim, para os resultados de salde, para a racionalizacdo de custos
associados a diminuicao dos periodos de hospitalizacao, para a reducao do impacte da deficiéncia na participacao, e para a melhoria da

qualidade de vida (13),

Na segunda década do século XXI, € o momento de mudanca do modelo de formacdo do EEER, e por isso torna-se relevante analisar e
discutir o percurso da formacao de forma a “iluminar o principio” de um novo caminho a percorrer para a melhoria da qualidade formativa e
consequentemente para tornar mais visivel e significativa a acao dos EEER para os cidadaos.

Na analise das competéncias especificas dos EEER, em Portugal, em confronto com os quadros teoricos, as correntes filosoficas e os
conceitos centrais da disciplina e profissao, identifica-se, claramente, uma componente da acdao que transcende os processos de
recuperacao centrados nos compromissos dos processos e estruturas corporais. Nesta analise, a pessoa e a familia emergem como
objeto/alvo de intervencao do EEER, para a otimizacdo dos processos de transicdo/adaptacdo a condicdo de saude e aos desafios gerados
pela alteracdo da funcionalidade, em consequéncia da deficiéncia, cuja finalidade € a minimizagéo da limitacdo na participagao e na
integracao social, e a otimizacao da qualidade de vida. A propria Orgamzacao Mundial de Salide tem vindo a alertar para a necessidade de
os cuidados de satde passarem a ser organizados de acordo com as necessidades e expectativas das pessoas e comunidades, mais do que
cantrados nas doencas. Estes factos reforcam os propositos de repensarmos os processos formativos e avaliarmos os percursos realizados
(14)

Assim, e tendo em consideracao os desafios societais a Ordem dos Enfermeiros publicou em marco de 2021 (13) 6 novo Programa formativo
que 1ntegra o ciclo de estudos do curso de mestrado que visa o desenvolvimento de competéncias especificas do EEER.

A nossa instituicdo de ensino tem uma longa experiéncia de ensino especializado em enfermagem de reabilitacdo. O primeiro curso teve
inicio em 1985, tendo-se experienciado varios planos curriculares até a atualidade. Contudo, e apesar de pequenas alteragdes, o Ultimo
plano curr1cular foi implementado ao longo da ultima década na formacdo dos EEER. No referido plano curricular existiam dois cursos, o
Curso de Pés-Licenciatura de Especializacao em Enfermagem de Reabilitacdo (CPLEER) composto por 60 ECTS (1 ano letivo) e o Curso de
Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdao (MER) composto por 120 ECTS (2 anos letivos). Ambos os cursos partilhavam as unidades
curriculares que constituiam o primeiro ano (60 ECTS). O CPLEER e o 1° ano do MER tinham por finalidade desenvolver competéncias
especificas do EEER. No MER as unidades curriculares do 2° ano tinham por finalidade desenvolver competéncias na area de investigacdo em
Enfermagem de reabilitacao, através de quatro unidades curriculares (Investigacao em Enfermagem; Metodologias de analise qualitativa de
dados; Metodologias de analise quantitativa de dados; Dissertacao).

No momento atual, em que se pretende iniciar um novo programa formativo, que integre novos conteldos, estratégias e contextos de
aprendizagem dirigidos para o desenvolvimento de competéncias especificas e especializadas em enfermagem de reabilitacdo, torna-se
relevante avaliar o percurso de ensino/ aprendizagem desenvolvido na Gltima década, através da avaliacdo realizada pelos estudantes, que
frequentaram os cursos de Pos-Licenciatura e Mestrado de Enfermagem de Reabilitacao.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de caso descritivo, retrospetivo, de métodos mistos, com o objetivo de analisar os resultados do processo formativo
considerando as competéncias especificas dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacao.

0 caso selecionado incluiu os modelos formativos associados ao curso de pds-licenciatura de especializacao em enfermagem de reabilitagéo

(CPLEER) e mestrado de enfermagem de reabilitacédo (MER), realizados numa escola de Enfermagem publica do Norte do Pais. Estes cursos

foram escolhidos porque pertencem a uma das primeiras escolas de enfermagem do pais, com elevado legado e representacdo no ambito da

especializacdo em enfermagem de reabilitacdo. Para o efeito foi realizado um levantamento dos planos de estudos e resultados académicos

no periodo compreendido entre os anos letivos 2009/2010 e 2019/2020. Os dados foram recolhidos a partir dos relatérios de avaliacao anuais

go(sj cursos que sao do dominio publico. Este percurso ndo carece da aprovacao de comissdo de ética dada a utilizacdo de fontes publicas de
ados.

Analise de dados

Realizou-se uma analise mista dos dados com base no relatério publico anual de avaliacdo do curso do CPLEER e MER. A descritiva relativa ao
numero de estudantes inscritos; nimero de estudantes formados (CPLEER e MER), notas médias de curso das Unidades Curriculares;
apreciagdo relativa ao interesse do estudante pela Unidade Curricular; apreciacao relativa ao funcionamento da Unidade Currlcular
apreciacao relativa aos docentes da Unidade Curricular. A apreciacao dos estudantes foi realizada através de uma escala de Likert de 5
pontos (onde 1 representa a pior op1mao e 5 a melhor oplmao) A analise qualitativa englobou a analise das tematicas da Unidade Curricular
de dissertacao do MER recorremos a analise de contetido ' com um modelo de analise a priori, no qual as categorias foram organizadas
em torno das unidades curriculares especificas dos cursos e relativas ao 1° ano.

RESULTADOS

Desde o ano letivo 2009/2010, nesta instituicdo de ensino, foram atribuidos diplomas de estudos especializados ou grau de mestre em
Enfermagem de Reabilitacdo a 353 Enfermeiros. Entre os anos letivos 2009/2010 e 2019/2020 concluiram o CPLEER 289 estudantes e 64
estudantes concluiram o MER.

Todos os dados que se apresentam estao agrupados e sao relativos aos anos letivos compreendidos entre 2009/2010 e 2019/2020.

A idade média dos enfermeiros que concluiram a formacao foi de 32 anos (SD+6,2; Max.=57; Min.=24), nao existindo diferencas com
significado estatistico entre os estudantes que concluiram o curso de Pos-licenciatura ou o curso de Mestrado.

Relativamente a média da nota de concluséo do curso existem diferencas com significado estatistico entre os dois grupos de estudantes,
tendo os estudantes do mestrado concluido com média mais alta 16,7 (SDx0,9; Max.=18,9; Min.=13,7) (t351=-8,165; p<0,001; d=1. 1),

comparativamente aos estudantes do CPLEER com média 15,7 (SD=0,9; Max.=17,9; Min.=11,5).

Relativamente aos resultados nas unidades curriculares (UC’s) do 1° ano podemos analisar na tabela 1 as médias globais da classificacao final
dos estudantes, por curso.
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Tabela 1 - Médias globais/ curso da classificacdo final dos estudantes das unidades curriculares do 1° ano

: . Média da classificacao final por UC/ 1° ano
Unidade curricular Global UC CPLEER MER
Epistemologia de enfermagem 15,2 15,4 15,0
Bioética 14,1 14,2 14,0
Supervisao clinica 15,6 15,7 15,5
Pratica baseada na evidéncia 16,6 16,8 16,3
Enfermagem de Reabilitacao 15,2 15,4 14,9
Familias e a Pessoa com Deficiéncia 14,4 14,5 14,4
Cinesiologia Humana 14,2 14,6 13,8
Integracao e Cidadania 15,2 15,2 15,2
A pessoa afecdes ortotraumatologicas e conjuntivas 16,2 16,4 16,0
A pessoa com afecoes cardio respiratorias 15,8 15,9 15,6
A pessoa com afecoes Neurologicas 16,2 16,3 16,0
Terapias complementares e reabilitacao 14,4 14,5 14,2
Atividade fisica e desenvolvimento humano 16,3 16,4 16,1
Reabilitacdo Gerontogeriatrica 16,4 16,2 16,7

Na tabela 2 podemos analisar a média das classificacdes finais, relativas aos estudantes do MER, nas UC’s do 2° ano.

Tabela 2 - Média das classificacoes finais dos estudantes do MER nas UC’s do 2° ano.

Unidades curriculares Média da classificacéo final por UC/2° ano
Investigacdo em Enfermagem 13,6
Metodologias de analise qualitativa de dados 15,5
Metodologias de analise quantitativa de dados 15,4
Dissertacao 17,7

No final do semestre de funcionamento de cada unidade curricular, os estudantes foram convidados a avaliar as UCs relativamente ao
interesse, ao funcionamento e ao desempenho dos professores. A avaliacao foi feita em formato eletronico, voluntaria, utilizando uma
escala tipo Likert de 5 pontos, onde 1 representa a pior opiniao e 5 a melhor opiniao.

Na tabela n.° 3, podemos analisar os scores globais de interesse, funcionamento e desempenho dos professores de cada uma das unidades
curriculares do CPLEER e MER. Os dados relativos as UCs do 1° ano sdo apresentados de forma agregada dado nao existirem diferencas com
significado estatistico, relativas a cada uma das dimensdes em analise, entre os cursos.

Tabela 3 - Scores globais atribuidos pelos estudantes ao interesse, funcionamento e desempenho dos professores de cada uma das UCs do CPLEER e MER.

Unidades curriculares Score global
Interesse Funcionamento | Professores

Epistemologia de enfermagem 4,0 3,6 4,2
Etica de Enfermagem 3,9 3,0 3,6
Introducao a Supervisao Clinica em Enfermagem 4,0 3,6 4,3
Pratica baseada na evidéncia 3,9 3,6 4.1
Enfermagem de Reabilitacao 4.1 3,8 4.1
Familias e a Pessoa com Deficiéncia 4,0 3,5 4,2
Cinesiologia Humana 4.1 3,8 4.1
A pessoa com afecdes cardio respiratorias 3,9 3,3 3,8
Integracao e Cidadania 4,2 3,9 4,0
A pessoa com afecoes Neurologicas 4,2 3,8 4,4
A pessoa afecoes ortotraumatologicas e conjuntivas 4,3 3,7 4,1
Terapias complementares e reabilitacao 3,5 2,8 3,3
Reabilitacdo Gerontogeriatrica 4,0 4,3 4,7
Atividade fisica e desenvolvimento humano 4,2 4,1 4,6
Investigacao em Enfermagem* 3,4 3,8 3,9
Metodologias de analise qualitativa de dados* 3,6 4,0 4.1
Metodologias de analise quantitativa de dados* 3,7 3,9 4.1
Investigacao em Enfermagem* 4,2 4,0 4,8
Dissertacao - -

*dados relativos ao 2° ano do MER
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No final do ano letivo os estudantes foram convidados a avaliar os cursos, de um modo global, relativamente ao interesse, ao funcionamento
e desempenho dos professores numa escala de Likert de 5 pontos, onde 1 representa a pior opiniao e 5 a melhor opiniao.

Na tabela n.° 4 podemos analisar os scores globais atribuidos pelos estudantes ao interesse, funcionamento e professores dos cursos CPLEER
e MER.

Tabela 4 - Scores médios globais atribuidos pelos estudantes ao interesse, funcionamento e desempenho dos professores dos cursos CPLEER e MER

Curso Interesse Funcionamento Professores

CPLEER 4.1 3,6 4.1
MER 3,9 3,7 4,2
GLOBAL 3,7 4,2

No periodo em analise concluiram a unidade curricular de dissertacdo com a defesa plblica 64 estudantes. Na analise de conteldo as
tematicas e agrupando-as, em funcao das UC especificas do 1° ano, podemos verificar a distribuicdo de tematicas de dissertacao na tabela
n.° 5.

Tabela 5 - Distribuicdo das temdticas de dissertacGo em Enfermagem Reabilitacao

Unidade curricular Média

Enfermagem de Reabilitacao 39,7%
Familias e a Pessoa com Deficiéncia 10,3%
Integracao e Cidadania 13,8%
A pessoa afecdes ortotraumatoldgicas e conjuntivas 3,4%
A pessoa com afecoes cardiorrespiratorias 20,7%
A pessoa com afecoes Neurologicas 12,1%

DISCUSSAO

No dmbito da salde, a formacéo pos-graduada em areas de especializagdo tem como principal objetivo promover o desenvolvimento de
competéncias direcionadas para uma area especifica de intervencao, tendo como finalidade dar resposta as necessidades de cuidados que

vao emergindo an,

No contexto portugués, na area disciplinar de enfermagem, apesar do investimento efetuado ao longo das Ultimas décadas em cursos de
especializacdo, as mudancas sociodemograficas e a evolucao técnico-cientifica, bem como a existéncia de novas orientacdes quanto aos
programas formativos das especializacdes em enfermagem, e particularmente em enfermagem de reabilitacao, reforcaram a necessidade de
reflexao sobre o percurso que nos conduziu a atualidade. Além disso, para uma instituicio de ensino, que sempre se destacou pela
qualidade e diferenciacao dos processos de ensino/aprendizagem, torna-se inevitavel analisar o caminho percorrido, agora que se encerra
um ciclo, de forma a garantir que as aprendizagens emergentes orientarao as decisdes futuras, assegurando desta forma que um legado de
rigor, qualidade e reconhecimento externo, tenha continuidade no futuro.

0 envolvimento dos enfermeiros nos cursos de pos-licenciatura de especializacdo e mestrado em enfermagem de reabilitacdo, tém sido
associados, essencialmente na Ultima década, a percursos individuais desafiantes, pelo facto de serem realizados em regime de trabalhador-
estudante. Contudo, apesar da dificuldade de gestdao do tempo profissional, de estudante, familiar e pessoal, a média global dos processos
de aprendizagem foi, neste periodo, bastante positiva. Nao obstante, da métrica observada ou da qualidade formativa percecionada pelos
EEER, pelos pares e instituicoes de cuidados, estes percursos, nas palavras dos envolvidos, carecem de um enquadramento e suporte formal
mais facilitadores. As médias globais refletem, o envolvimento dos enfermeiros - estudantes, mas também das instituicoes de ensino e dos
seus professores para encontrarem as solucdes pedagogicas promotoras do desenvolvimento de competéncias e facilitadoras dos processos
de aprendizagem.

Nos estudantes que concluiram o MER, observamos que a média global foi 1 valor superior a média dos estudantes que terminaram o curso
CPLEER, facto explicado pelo peso relativo da nota da unidade curricular do 2° ano “Dissertacao”, na média final do MER.

Nas unidades curriculares do primeiro semestre, transversais ao CPLEER e ao MER, as classificacdes globais variaram entre 14,1 e 16,4
valores.

Atendendo a que no modelo formativo atualmente em vigor, tendencialmente organizado em torno de alguns processos patoldgicos, o

desenvolvimento de competéncias especificas na area de enfermagem de reabilitacao (4) esta fortemente relacionado com os conte(idos
lecionados nas unidades curriculares “A pessoa com afecdes cardiorrespiratorias”, “A pessoa com afecoes neuroldgicas” e “A pessoa afecoes
ortotraumatolodgicas e conjuntivas”, os resultados obtidos incitaram a nossa reflexdo. Efetivamente, as classificacoes globais dessas trés UC,
que variaram entre 15,8 e 16,2, além de traduzirem o investimento dos estudantes, revelam indiretamente a importancia que atribuem as
principais areas clinicas da enfermagem de reabilitacao.

Da pouca variabilidade dos resultados da aprendizagem nessas trés unidades curriculares, e perspetivando um novo modelo formativo mais

centrado nas respostas humanas aos processos de transicio (18), depreende-se a necessidade de no futuro se investir em estratégias
pedagodgicas inovadoras que potenciem o envolvimento dos estudantes, a translacao do conhecimento e a transferibilidade das competéncias
para a pratica clinica. E neste contexto, um dos principais objetivos sera disponibilizar aos estudantes as ferramentas que lhes permitam

atingir gradualmente e de forma sustentada, diferentes niveis de proficiéncia na area da enfermagem de reabilitacao ). 0 investimento
desigual nas areas clinicas especificas, podera defraudar expectativas e gerar desmotivacao. De facto, ainda que os EEER reconhecam que
na sua pratica clinica nem sempre € possivel dar resposta a todas as necessidades em cuidados de reabilitacao que as pessoas apresentam

9 na formacéo pos-graduada de especializacdo nenhuma das areas podera ser descurada.

No que se refere a avaliacao do interesse, funcionamento e desempenho dos professores das UC, o componente com média inferior foi o
funcionamento. A distribuicdo das aulas em varios dias da semana, a par da percecao dos estudantes face a elevada carga de trabalho,
podera justificar esse resultado, nomeadamente no primeiro semestre, que efetivamente concentra um maior nimero de UCs. Este facto,
esta intimamente relacionado com a inexisténcia de uma politica integrada e transversal de formacao po6s-graduada em Enfermagem, em
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Portugal que permita aos enfermeiros conciliarem a formagéo pos-graduada com a atividade profissional, de forma similar ao que acontece
em outras areas de formacao poés-graduada na area da saude.

Nos Ultimos anos, na sequéncia do reconhecimento de que a investigacdo é fundamental para o desenvolvimento do conhecimento na area
da enfermagem de reabilitacao e da qualidade e seguranca dos cuidados de enfermagem de reabilitacao, os enfermeiros aceitaram o desafio

de enveredar por um percurso formativo que além do titulo profissional de EEER lhes permitiu obter o grau académico de mestre (20), Essa
opcao permitiu o desenvolvimento de investigacdao em areas distintas da enfermagem de reabilitacao.

Considerando que em Portugal, o desenvolvimento da investigacdo nas areas de especializacdo em enfermagem, e especificamente na
reabilitacdo, € recente, mostra-se compreensivel o investimento inicial em tematicas associadas a UC de “Enfermagem de Reabilitagdo”
(39,7%), ‘muito centradas nas competéncias dos EEER, nos referenciais teoricos orientadores do exercicio profissional e no processo de
tomada de decisao destes especialistas.

Da analise efetuada, sobressai ainda que as tematicas incluidas nas unidades curriculares “A pessoa com afecdes ortotraumatologicas e
conjuntivas” e “Familias e a Pessoa com Deficiéncia” foram as menos encontradas nas dissertacoes. Estes dados, permitem-nos perceber e
definir areas de atencao prioritarias para a investigacdo no futuro proximo, desenvolvendo projetos mais abrangentes onde os estudantes
possam ancorar a sua investigacao.

Este estudo tem por limitagdo circunscrever-se apenas numa instituicéo de ensino superior. Contudo, € um contributo para a reflexao do que
podemos melhorar e servira como ponto de comparacao com o novo plano de estudos.

CONCLUSAO

Este estudo apresenta-nos os resultados do processo formativo realizados nos Gltimos 10 anos nos cursos do CPLEER e MER de uma instituicdo
de ensino do Norte de Portugal. Os resultados evidenciam o Curso de Especializacao em Enfermagem de Reabilitacao (CPLEER) e o Mestrado
de Enfermagem de Reabilitacdo (MER), como formacdes de sucesso e enquadradas nos articulados legislativos e nas competéncias
especificas dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacdo, bem como mostram uma avaliacdo global média dos processos de
aprendizagem muito positiva. O MER mostra o percurso de desenvolvido na investigacdo em enfermagem de reabilitacdo, na uUltima década,
e as areas da pratica clinica que suscitaram mais interesse.

A efetividade dos processos formativos, na area de Enfermagem de Reabilitacdo, resultou de miltiplos fatores, nomeadamente da interacéo
com os contextos da pratica clinica. Neste sentido, estes cursos assumiram-se, também, como impulsionadores de novas praticas clinicas,
que consequentemente influenciaram, tambeém, os percursos formativos na academia, alicercados, sempre, numa dialéetica interativa
subjacente ao desenvolvimento epistemologico.

Os resultados apresentados, ndo podem, nem pretendem representar todo o processo desenvolvido ao longo de uma década por estudantes,

docentes e pela instituicdo. Pretendem apenas, sustentar a discussao e orientar as decisdes futuras na formacdo pos-graduada de
Especializacao em Enfermagem de Reabilitacao.
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