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E se 2030 fosse ja amanha?

Na entrada da terceira década do século XXI julgadvamos ter identificado todos os problemas major associados aos
cuidados de saide. O envelhecimento das populacdes e o aumento da prevaléncia das doencas cronicas continuam a
liderar as preocupacdes das principais entidades nacionais e internacionais de regulacao em saude. Contudo,
enquanto contemplavamos coletivamente estes desafios, uma nova realidade emergiu, alertando-nos para outros
desafios emergentes tais como os pandémicos, as mudancas climaticas e as suas repercussoes na saude das
populagdes.

Em 2030 teremos, seguramente, uma populacdo com maior prevaléncia de doencas cronicas, multimorbilidades e
previsivelmente mais envelhecida, isto se as medidas que tém vindo a ser implementadas nos programas prioritarios
de saude forem otimizadas, apos este contexto pandémico.

Desde ja, capacitar as pessoas para serem mais ativas na gestao da sua condicdo de salde, tornarem-se parceiros
ativos na decisao em salde e manterem-se integrados na sociedade, com a funcionalidade otimizada e com
qualidade de vida é, e continuara a ser, o elemento de sucesso das politicas de salde. Facto que vai de encontro ao
objetivo de desenvolvimento sustentado n.° 3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades.

Em 2030, as pessoas continuarao a precisar de cuidados de enfermagem de reabilitacao para viverem integrados na
sociedade, com a funcionalidade otimizada e com qualidade de vida?

Falar de reabilitacdo é falar de algo umbilicalmente ligado a Enfermagem enquanto profissao e disciplina, algo que
na historia moderna dos cuidados de salde remonta, pelo menos, a Florence Nightingale no século XIX.

Os enfermeiros desde sempre colaboraram com as pessoas com deficiéncia, incapacidade, handicap ou doenca
cronica no desenvolvimento de estratégias que lhes permitissem viver com mais salde, funcionalidade e qualidade
de vida. Desde sempre, os Enfermeiros e, em Portugal desde 1965, também os Enfermeiros de Reabilitacdo, com
um quadro formativo especializado e regulado, estao presentes em TODOS os contextos de cuidados do Sistema de
Salde Portugués. Esta presenca reflete apenas aquilo que a sociedade coletivamente reconhece ao mandato social
dos Enfermeiros e, também, o que espera de nos!

Na atualidade, falar de cuidados de salde ¢é falar de integracdo, multiprofissionalidade e multidisciplinariedade. Em
2030, sera, face as necessidades e exigéncias dos cidadaos, colocar a coordenacao dos cuidados com a centralidade
na pessoa e na familia, de forma a assegurar os melhores niveis de salde e qualidade de vida, contribuindo também
para a sustentabilidade do sistema de salde portugués e de Seguranca Social.

A prestacao de cuidados de salde na proxima década implicara uma visdao e contributo global para a gestao das
condicoes de saude cronicas, das multimorbilidades, das deficiéncias e/ou incapacidades, assegurando seguranca e
a qualidade dos cuidados de salde. Teremos mais e melhores tecnologias de apoio a vida independente que serdo
um recurso relevante da nossa acao profissional.

Os Enfermeiros de Reabilitacdo asseguram, desse ja aos cidadaos, com base numa sélida formacdo pos-graduada,
complementada com uma insubstituivel experiéncia clinica, a capacidade para assegurar a integracao da
globalidade da condicdo da pessoa e colocar a sua disposicdo respostas globais em salde, integradas e
individualizadas que possibilitem a otimizacdo das respostas humanas aos processos de transicdo em saude
vivenciadas pela pessoa alvo da sua intervencao, em todos os contextos do Sistema de Salde Portugués.

Na leitura deste nimero da revista podera encontrar um conjunto de contributos em diferentes areas de
intervencao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao que sustentam o ambito do exercicio da
profissao, da especialidade e o contributo para a qualidade de vida das pessoas alvo dos cuidados de saude.

E entdo se o futuro fosse ja hoje...? Estariamos preparados!

Parafraseando Johann Goethe, enquadro o que sociedade espera dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
Reabilitacao, pois contaram, contam e continuardo a contar com o Nosso contributo para sua a saude: “N&ao basta
saber, é preciso também aplicar; ndao basta querer, é preciso também fazer”.
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