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ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

RESUMO

Introducao: A pandemia por COVID-19 conduziu a readaptacdo e reorganizacdo dos sistemas
de saude.

Objetivos: Caraterizar o impacte da pandemia por COVID-19 nos Enfermeiros Especialistas
em Enfermagem de Reabilitagdo; identificar o impacte da pandemia por COVID-19 nos
cuidados especializados de enfermagem de reabilitacdo disponibilizados as populacdes;
identificar o impacte da pandemia por COVID-19 nas estratégias de atualizacdo técnico-
cientifica dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo; tendo ainda como
finalidades disponibilizar informac¢do aos decisores para uma melhor gestdo de recursos
humanos/profissionais; e, disponibilizar informacado aos decisores para uma melhor gestao
de cuidados de enfermagem especializados as populacdes.

Metodologia: Estudo observacional, descritivo e transversal. Amostra ndo probabilistica,
de conveniéncia, de enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacdo, socios da
Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo. Questiondrio online. Anadlise
descritiva e inferencial. O questionario foi submetido para resposta durante o periodo
entre 2 de marco de 2022 e 11 de abril de 2022, tendo obtido um total de 160 questionarios
respondidos.

Resultados: Durante o periodo da pandemia pelos EEER verificou-se um impacte negativo
nas dimensdes “tempo para os amigos” e “tempo para o lazer pessoal”, e um impacte
positivo nas dimensdes “relacionamento com os colegas de trabalho” e “disponibilidade
de equipamentos de protecdo individual”. No futuro verificou-se uma percecdo de impacte
negativo nas dimensoes “atividades burocraticas”, “saude pessoal”, “tempo para os amigos”,
e “tempo para o lazer pessoal”, e um impacte positivo nas dimensdes “disponibilidade de
equipamentos de protecdo individual” e “organizacdo do espaco fisico no local de trabalho”.

Conclusdo: A pandemia por COVID-19 apresentou um impacte nos EEER e nos cuidados
especializados prestados. Recomendam-se estudos futuros que permitam conhecer este
impacte a longo prazo, ou direcionados para as intervenc¢des autonomas dos EEER tornam-
se pertinentes.

Descritores: COVID-19; Enfermagem de reabilitacdo; Avaliacdo do Impacto na Saude.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 pandemic led to the readaptation and reorganization of health
systems.

Objectives: Characterize the impact of the COVID-19 pandemic on the NSRN (nurses
specialized in rehabilitation nursing); characterize the impact of the COVID-19 pandemic
on specialized rehabilitation nursing care provided to populations; to characterize the
impact of the COVID-19 pandemic on the technical-scientific updating strategies of the
NSRN; and also as aims to provide information to decision-makers for better management
of human/professional resources; and, to provide information to decision makers for better
management of specialized nursing care for populations.
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Methodology: Observational, descriptive and cross-sectional study. Non-probabilistic,
convenience sample of nurses specializing in rehabilitation nursing, members of the
Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo. Online questionnaire. Descriptive
and inferential analysis.

Results: During the period of the pandemic by the NSRN, we verified a negative impact on
the dimensions “time for friends” and “time for personal leisure”, and a positive impact on
the dimensions “relationship with coworkers” and “availability of equipment for individual
protection”. In the future, there is a perception of a negative impact on the dimensions
“bureaucratic activities”, “personal health”, “time for friends”, and “time for personal
leisure”, and a positive impact on the dimensions “availability of protective equipment
individual” and “organization of the physical space in the workplace”.

Discussion: Acknowledgement of the impact serves as guidance for implementing changes
in work dynamics and service structures.

Conclusion: The COVID-19 pandemic had an impact on the NSRN and on the specialized
care provided. Future studies that allow knowing this impact in the long term, or directed to
the autonomous interventions of the NSRN, become pertinent.

Descriptors: COVID-19; Rehabilitation nursing; Evaluation of Impact on Health.

RESUMEN

Introduccion: La pandemia de COVID-19 motivd la readecuacion y reorganizacion de los
sistemas de salud.

Objetivos: Caracterizar el impacto de la pandemia de COVID-19 en los EEER (enfermeros
especialistas en enfermeria de rehabilitacion); caracterizar el impacto de la pandemia de
COVID-19 en los cuidados de enfermeria especializada en rehabilitacion prestados a las
poblaciones; caracterizar el impacto de la pandemia del COVID-19 en las estrategias de
actualizacion técnico-cientifica de los EEER; e como finalidades proporcionar informacion a
los tomadores de decisiones para una mejor gestion de los recursos humanos/profesionales;
y, proporcionar informacion a los decisores para una mejor gestion de la atencion de
enfermeria especializada a las poblaciones.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal. Muestra no probabilistica
de conveniencia de enfermeros especialistas en enfermeria de rehabilitacion, miembros de
la Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo. Cuestionario en linea. Analisis
descriptivo e inferencial.

Resultados: Durante el periodo de la pandemia por los EEER, se verifico un impacto negativo
en las dimensiones “tiempo para los amigos” y “tiempo para el ocio personal”, y un impacto
positivo en las dimensiones “relacion con los compafieros de trabajo” y “disponibilidad de
equipos de proteccion personal”. A futuro, se percibe un impacto negativo enlas dimensiones
“actividades burocraticas”, “salud personal”, “tiempo para los amigos” y “tiempo para el ocio
personal”, y unimpacto positivo enlas dimensiones “disponibilidad de medios de proteccion”.
equipamiento individual” y “organizacion del espacio fisico en el lugar de trabajo”.
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Discusion: El conocimiento del impacto sirve de guia para implementar cambios en las
dindmicas de trabajo y estructuras de servicio.

Conclusion: Lapandemiade COVID-19tuvoimpactoenlosEEERyenlaatencion especializada
proporcionada. Futuros estudios que permitan conocer este impacto a largo plazo, o dirigidos
a las intervenciones autonomas de los EEER, cobran relevancia.

Descriptores: COVID-19; Enfermeria de rehabilitacion; Evaluacion del Impacto en la salud.

INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou a 11 de marco de 2020 a Sindrome Aguda
Respiratdria Severa por COVID-19 como pandemia®.

A pandemia por COVID-19 acarretou diversas mudancas, sendo que os servicos de saude nao
foram excluidos destas. Foram implementadas diversas medidas sociais e de saude publica
com intuito de prevenir e de controlar o risco de infecao nos diferentes contextos, as quais
resultaram em altera¢des na dindmica do trabalho e dos servigos de saude®?,

Num contexto de ja sobrecarga das instituicGes e dos profissionais de saude, compreende-
se que estas mudancas vieram, em certos contextos, agravar os problemas ja existentes ou
criar novos desafios. Algumas questdes como a escassez de material e de equipamentos
de protecdo individual, a exaustdo mental e fisica eram ja problematicas presentes nos
contextos de pratica dos profissionais de satude, assim como a necessidade de reestruturacao
dos servicos e dos cuidados de saude por alteragdo das prioridades®.

Além da evidéncia na fase aguda das consequéncias do virus, comeca a existir também
evidéncia numa fase mais prolongada. Estima-se que 1 em cada 5 pessoas infetadas com
COVID-19 possa experienciar os sintomas da fase aguda numa fase mais prolongada,
designado por long covid @®. De acordo com a mesma fonte, cerca de 5 a 20% das pessoas
poderdo experienciar os sintomas da fase aguda por um periodo superior a 4 semanas, sendo
que estes podem estar presentes ainda num periodo até 14 semanas (considerados sintomas
de COVID-19 continuos) e apos as 14 semanas (considerado como sindrome apds COVID-19).
Nesta fase os sintomas que podem ser identificados podem incluir: fadiga, cefaleias, tinitus,
anosmia, tosse persistente, dor de peito, dispneia, palpita¢des, miocardite, diarreia, mialgia,
dor abdominal, rash, febre recorrente, complica¢gdes cognitivas, e depressdo. Existem
sintomas relatados como uso de alcool e stress pos-traumatico®.

Numa pesquisa com intuito de aceder ao impacte que a pandemia deteve nos enfermeiros
apos o primeiro ano de pandemia por COVID-19, realizada pela American Nurses Foundation
(2021)®, identificou-se que, de um total de 22,316 enfermeiros, cerca de 51% apresentava
exaustao, cerca de 43% apresentava sobrecarga, cerca de 37% apresentava irritabilidade,
e cerca de 36% apresentavam ansiedade sem causa aparente, entre outros sintomas que
podem deter uma influéncia negativa na vida destes profissionais. Os sintomas em si ndo
estdo relacionados com a gravidade dos sintomas decorridos durante a fase aguda. Nesta
mesma pesquisa)® verificou-se que 47% dos enfermeiros considera deixar a profissdo devido
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a esta afetar negativamente o seu bem-estar e saude, 45% pondera abandonar a profissdo
devido a falta de pessoal no local de trabalho, 33% refere considerar abandonar a profissdo
devido a falta de apoio durante o periodo de pandemia, e 28% considera deixar de exercer
as suas funcdes por impossibilidade de oferecer cuidados de qualidade e com consisténcia,
bem como devido a perda de confianca no empregador®

A protecdo da saude, bem-estar e seguranca dos profissionais de saude € essencial
considerando que esta categoria profissional constitui um pilar importante na qualidade e
na garantia dos cuidados. Essa prote¢ao requer uma boa coordenacao e adocdo de medidas
de prevencao e controlo de infecdo, seguranca e saude ocupacional, gestdo de pessoal e apoio
psicologico e de saude mental com vista a prevencdo de um aumento da taxa de doenga nos
profissionais de saude, bem como absentismo, diminuicdo de produtividade e da qualidade
de cuidados®™.

No que concerne a adaptacdo dos servicos, e considerando a situacdo de pandemia,
identificou-se uma alteragdo ao nivel da organizacdo dos cuidados de saude, priorizando-se a
resposta direta aos casos COVID-19, e diminuindo significativamente a prestacdo de cuidados
a outras patologias/contextos, nomeadamente os cuidados especializados de enfermagem de
reabilitacdao®.

Os EEER estiveram desde inicio envolvidos na resposta de emergéncia do Sistema Nacional
de Saude (SNS) a pandemia por COVID-19, sendo que sofreram com as altera¢des efetuadas
pelas necessidades identificadas durante o periodo de pandemia, nomeadamente: a
alteracdo do papel dentro das equipas, sendo que alguns EEER passaram da intervencdo
como enfermeiros especialistas a tempo integral para a intervencdo como enfermeiros
generalistas a tempo parcial ou total; a alteracdo de servigos para prestacdo de cuidados,
tendo alguns sido direcionados para departamentos diferentes daqueles nos quais estes
estavam afetos previamente; a mudanca de residéncia em tempo de prestacdo de cuidados
por motivos de prevencdo de transmissdo do virus e protecdo dos seus ente-queridos; a
alteracdo da qualidade dos cuidados prestados, uma vez que em momentos de pandemia
existe um foco central no problema mais urgente de forma a dar resposta ao mesmo; e, a
existéncia de desafios éticos e deontoldgicos na prestacdo de cuidados que condicionaram o
processo de tomada de decisdo e priorizacao de casos clinicos.®

Além dos desafios estruturais, a disponibilidade de dados fidveis e atualizados
relativamente a capacidade de resposta e as perturbagdes identificadas nos servigos de
saude derivadas da pandemia é uma questdo importante, uma vez que sem estes dados se
torna dificil a fundamentacdo de estratégias de mitigacdo e de orientacdo para a resposta
as necessidades reais®.

Por este mesmo motivo, torna-se pertinente conhecer o impacte da pandemia por
COVID-19 nos EEER e na prestacdo dos cuidados, visando identificar problemas e desafios,
e posteriormente viabilizar a implementacdo de medidas de promocdo de qualidade de
cuidados e consequente satisfacdo destes profissionais.
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METODOLOGIA

Considerando que ainda existe pouca evidéncia quanto ao impacte da pandemia nos EEER,
formulamos como pergunta de partida “Qual o impacte da pandemia por COVID-19 nos
profissionais e cuidados de enfermagem especialistas em enfermagem de reabilitacdo?”.

Decorrente do conhecimento do impacte de mais 2 anos de pandemia nos EEER, tinhamos
como finalidade disponibilizar informacdo que permita otimizar a tomada de decisdo, a
gestdo de cuidados de enfermagem e a governacdo clinica em futuros episodios pandémicos.

Foram estabelecidos os objetivos: avaliar impacte da pandemia por COVID-19 nos EEER;
identificar impacte da pandemia por COVID-19 nos cuidados especializados de enfermagem
de reabilitacdo disponibilizados as populac¢des; identificar o impacte da pandemia por
COVID-19 nas estratégias de atualizacdo técnico-cientifica dos EEER;

Consequentes dos objectivos delineados, formulamos as seguintes finalidades para o estudo:
disponibilizar informacdo aos decisores para uma melhor gestdo de recursos humanos/
profissionais; e, disponibilizar informacao aos decisores para uma melhor gestdo de cuidados
de enfermagem especializados as populacdes.

Realizdmos um estudo do tipo observacional, descritivo e transversal. A populacdo em
estudo incluia os EEER, sdcios da Associagdao Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitacdo
(APER). Utilizdmos uma amostra ndo probabilistica de conveniéncia de EEER que reunissem
os seguintes critérios de inclusdo: ser EEER; socios da APER; ter desempenhado funcdes em
qualquer tipologia de servico no periodo em analise; e, aceitar participar no estudo.

Utilizdmos um questiondrio online “Impacte da pandemia COVID-19 nos cuidados de
enfermagem’” disponibilizado pela APER aos seus socios, numa parceria com a Escola
Superior de Enfermagem do Porto (ESEP).

E por isso, o questiondrio usado apresentava duas partes, a primeira com os dados
sociodemograficos e a segunda parte com questdes relativas a I) mudancas nos cuidados de
enfermagem devido a pandemia por COVID-19; (II) mudancas na organizacdo do trabalho;
(ITI) decisdes éticas; (IV) casos mais desafiantes; (V) formacao adicional necessdria para
cuidar doentes com COVID-19; além destas foram adicionadas questdes relativas ao impacto
da pandemia no futuro, tendo estas sido elaboradas para este estudo.

O questionario foi disponibilizado via email e era constituido por duas partes, a primeira
para recolha de dados sociodemograficos, a segunda parte direcionada para a avaliacdo do
impacte da pandemia

Este questionario foi originalmente desenvolvido por Marco Clari (2020), e posteriormente
traduzido e utilizado por Padilha e Silva (2020). A avaliacdo das variaveis associadas a
formacdo e atualizacdo técnica cientifica foi avaliada numa uma escala de Likert de 5 pontos,
sendo que 1 se refere a “pior opinido” e 5 a “melhor opinido” acerca da varidvel. As variaveis
associadas a avaliacdo da complexidade clinica dos doentes e da satisfacdo dos EEER foram
avaliadas uma escala de Likert de trés pontos (diminuiu, manteve-se igual, aumentou).

Neste estudo associamos ao instrumento original de recolha de dados uma nova dimensao
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para a avaliacdo do impacte da pandemia no futuro no trabalho e na vida dos enfermeiros
de reabilitacdo, avaliada através de uma escala de Likert de 7 pontos, de “-3” “maior impacte
pela negativa” “0” “impacte nulo” a “3” “maior impacte pela positiva”.

Os dados foram recolhidos através de um questiondario online enviado por email a populacao.
O questionario foi submetido para resposta durante o periodo entre 2 de marco de 2022 e 11
de abril de 2022.

O tratamento e andlise dos dados foi posteriormente realizado utilizando estatistica inferencial
e descritiva com recurso com recurso ao IBM SPSSR versdo 28 (IBM Corp. Released 2020).

Neste estudo foram adotados todos os pressupostos éticos, tendo sido obtida autorizacdo da
Comisséo de Etica da Escola Superior de Enfermagem do Porto com referéncia ADTE_70/2021.

Relativamente as consideracdes éticas garantimos o consentimento informado prévio e a
anonimizacdo e confidencialidade das respostas.

RESULTADOS

Como amostra para este estudo obtivemos um total de 160 questionarios respondidos. Em
termos das caracteristicas sociodemograficas da nossa amostra, estas apresentam-se no
quadro seguinte (Tabela 1).

Feminino 72,5% (n=116)
Género
Masculino 27,5% (n=44)
Idade média 45,8 anos (SD+7,8)
Experiéncia profissional (média) 22 anos
Enfermeiro especialista 92,5% (n=148)
Categoria profissional Enfermeiro 4,4% (n=7)
Enfermeiro gestor/chefe 3,1% (n=5)

De salientar que houve alteracdes na execucdo de fun¢des como EEER quando comparando
o periodo antes e durante a pandemia. Estas alteragdes observam-se na Tabela 2.

Antes da pandemia Durante a pandemia
Sim, na totalidade do tempo 43,8% (n=70) 22,5% (n=36)
Sim, na parcialidade do tempo 33,8% (n=54) 48,8% (n=78)
Nao 20% (n=32) 26,9% (n=43)
Sem resposta 2,5% (n=4) 1,9% (n=3)
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Verifica-se, ainda que, desde marco de 2020, 74,4% (n=119) dos enfermeiros prestou cuidados
a doentes com COVID-19 ou exerceu fun¢des num servigo dedicado a COVID-19. Durante o
periodo de pandemia 42,5% (n=68) dos enfermeiros relatam um aumento no numero de
doentes ao seu encargo por turno.

Quanto aos racios entre enfermeiro especialista em reabilitacdo/doente por turno, 46,3%
(n=74) dos enfermeiros relataram uma diminuigao.

Foi, adicionalmente, verificado que 63,7% (n=102) dos enfermeiros relata um aumento da
carga de horas semanal de trabalho durante o periodo de pandemia.

Durante o periodo da pandemia pelos EEER verificamos um impacte negativo nas dimensoes
“tempo para 0s amigos” e “tempo para o lazer pessoal”, e um impacte positivo nas dimensoes
“relacionamento com os colegas de trabalho” e “disponibilidade de equipamentos de protecao
individual” tal como se pode observar na tabela 3.

Média | Desvio padrdo | Min | Max
Organizacdo do espaco fisico no local de trabalho -0,61 2,02 -3 3
Disponibilidade de equipamentos de protecao individual 0,77 2,08 -3 3
Relacionamento com familiares dos doentes -1,19 1,90 -3 3
Relacionamento com colegas de trabalho 0,29 1,88 -3 3
Treino e integracdo de enfermeiros -1,16 1,67 -3 3
Supervisao de estudantes de enfermagem -1,68 1,46 -3 3
Atividades burocraticas -1,01 1,70 -3 3
Saude pessoal -1,38 1,55 -3 3
Tempo para a familia -1,81 1,40 -3 3
Tempo para os amigos -2,18 1,26 -3 3
Tempo para lazer pessoal -2,16 1,28 -3 3
Tempo para formacao/atualizacio profissional -1,64 1,74 -3 3

No futuro verifica-se uma percecdo de impacte negativo nas dimensdes “atividades
burocraticas”, “saude pessoal”, “tempo para os amigos”, e “tempo para o lazer pessoal”, e um
impacte positivo nas dimensoes “disponibilidade de equipamentos de protecdo individual”
e “organizacdo do espaco fisico no local de trabalho”, tal como se pode observar na tabela 4.



REVISTA PORTUGUESA DE ENFERMAGEM DE REABILITAGAO VOL. 6, N°2

Tabela 4 - Impacte percecionado pelos EEER no futuro.

Organizacdo do espaco fisico no local de trabalho 0,88 1,70 -3 3
Disponibilidade de equipamentos de protecao individual 1,62 1,55 -3 3
Relacionamento com familiares dos doentes 0,42 1,79 -3 3
Relacionamento com colegas de trabalho 0,83 1,66 -3 3
Treino e integracdo de enfermeiros 0,47 1,67 -3 3
Supervisao de estudantes de enfermagem 0,28 1,63 -3 3
Atividades burocraticas -0,12 1,62 -3 3

Saude pessoal -0,07 1,86 -3 3

Tempo para a familia 0,01 1,97 -3 3

Tempo para os amigos -0,07 2,03 -3 3

Tempo para lazer pessoal -0,07 2,01 -3 3

Tempo para formacao/atualizacio profissional 0,42 1,87 -3 3

Apandemia por COVID-19 teve impacte nas diferentes dimensdes estudadas, realcando-se que
os enfermeiros chefes/gestores tém uma percecdo mais positiva deste impacte comparativa-
mente aos restantes enfermeiros, quer no periodo da pandemia quer para o futuro.

Verificou-se, ainda, que a pandemia deteve um impacte mais negativo nos EEER que deixaram
de exercer funcdes como especialistas, tal como se observa na tabela 5, através do Teste
ANOVA One-Way e Teste de Tukey HSD.

Tabela 5 - Impacte percecionado pelos EEER considerando a execugdo de
fungoes como especialista em enfermagem de reabilitagdo.

F P Categorias Média P
Sempre especializados em enfermagem de
Tempo para a reabilitacio 0,97
= 8,28 | <0,001 <0,001
Deixei de prestar cuidados especializados em
e -2,21
enfermagem de reabilitacdo
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COMPLEXIDADE CLINICA DOS DOENTES

A pandemia por COVID-19 apresentou ainda uma alteracdo na complexidade clinica dos
doentes. Verificou-se um aumento da complexidade nos doentes do “foro respiratorio” para
73,8% dos EEER, com “alteragfes na capacidade para o autocuidado” para 52,5% dos EEER e
“alteracOes na capacidade de autogestdo da doenga” para 51,9% dos EEER. Estas alteracdes
podem ser ainda observadas nos graficos seguintes (Grafico 1 e 2).

Grafico 1 - Complexidade clinica dos doentes durante o periodo de pandemia.
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Grafico 2 - Complexidade clinica dos doentes durante o periodo de pandemia.
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SATISFACAO COM OS CUIDADOS PRESTADOS

A satisfacdo global, com as varias dimensdes dos cuidados especializados prestados,
diminuiu para 59,4% dos EEER. Contudo, quando analisamos individualmente a dimensao
dos cuidados prestados a doentes do “foro respiratdrio”, a satisfacdo aumentou para 40%
dos EEER.

Na dimensdo da satisfacdo com a qualidade dos cuidados o impacte mais negativo foi
percebido pelos EEER que deixaram de exercer funcdes de especialistas e relativamente a
prestacdo de cuidados de enfermagem a pessoas com alteracdes da eliminacao, tal como se
pode observar na tabela 6, através do Teste de diferencas de Kruskal-Wallis.

Tabela 6 - Satisfagdo com os cuidados prestados considerando
a execugdo de fungées como EEER.

Ordem média
Ordem média Ordem n.ledla (Quzilse' sempre
(Deixei de especializados em
(Sempre .
. . prestar cuidados enfermagem de
especializados em A —— H p
especializados em reabilitacdo, mas em
enfermagem de Z
e o enfermagem de alguns periodos, apenas
reabilitacao) e q
reabilitacao) como enfermeiros de
cuidados gerais)
Doentes com
alteracdes da 90,57 73,98 81,47 10,80 | 0,01
Eliminacao

UTILIZACAO DE RECURSOS DE APRENDIZAGEM

Durante a pandemia por COVID-19 verificou-se uma necessidade de utilizacdo de recursos
de aprendizagem pelos profissionais de saude, sendo que os webinars e os jornais/revistas
cientificas foram os recursos mais utilizados e com impacte mais positivo para os enfermeiros.
Estes resultados podem observar-se na tabela 7.

Tabela 7 - Utilizagdo e impacte dos recursos de aprendizagem.

Utilizacao Impacte
Média | DESVIO | Min | Max | Média | DoVl | Min | Max
Colegas peritos 3,03 1,23 1 5 3,1 1,23 1 5
Outros peritos da equipe de saude 3,03 1,26 1 5 3,11 1,19 1 5
Webinars 3,79 1,21 1 5 3,69 1,17 1 5
Websites institucionais 3,08 1,39 1 5 3,09 1,32 1 5
Plataformas de e-learning 3,09 1,38 1 5 3,03 1,33 1 5
Jornais e revistas cientificas online 3,21 1,18 1 5 3,29 1,22 1 5
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Relativamente as modalidades de aprendizagem preferidas pelos enfermeiros no futuro, o
regime presencial e misto foram os que obtiveram valores médios superiores, tal como se
verifica na tabela 8.

Média Desvio Padrao Min Max
Presencial 3,84 1,21 1 5
Distancia 2,71 1,20 1 5
Distancia sincrona 3,26 1,14 1 5
Distancia assincrona 3,45 1,23 1 5
Mista 3,69 1,17 1 5

DISCUSSAO

A percecdo de impacte da pandemia pode estar relacionada com diferentes questdes. Para
além das medidas sociais e de saude publica, as condi¢des laborais implementadas como
medidas de resposta a pandemia nos servicos de saude também podem deter um papel
importante, as quais reforcam a ideia de que houve uma maior solidariedade e espirito de
equipa entre colegas. A variavel “relacionamento com os colegas de trabalho” apresentou
um impacte positivo nos enfermeiros durante a pandemia. Estes resultados estdo de acordo
com resultados de anteriores®. A “disponibilidade de equipamentos de protecdo individual”
apresentou um impacte positivo, sendo que este se pode dever a um maior investimento nestes
recursos como reposta imediata a pandemia, tal como salientado num estudo anterior®.

No periodo “no futuro” a varidvel “disponibilidade de equipamentos de protecdo individual”
mantém-se como uma das variaveis com impacte mais positivos nos enfermeiros. Também a
variavel “organizacdo do espaco fisico no local de trabalho” apresenta um impacte positivo.
As varidveis com impacte mais negativo “no futuro” foram “atividades burocraticas”, “saude
pessoal”, “tempo para os amigos”, e “tempo para lazer pessoal”. Estes resultados sdo menos
impactantes comparativamente com os valores obtidos no periodo “durante a pandemia”.
As “atividades burocraticas” poderdao apresentar um valor de impacte negativo menos
impactante devido a, com o passar do tempo e com a producdo de evidéncia, a implementacao
e a organizacao dos cuidados de saude estarem melhor suportados através da aquisicdo de
novo conhecimento e da implementacdo de standards e guidelines que providenciam um
suporte melhor nas intervencdes de enfermagem®.

Verifica-se uma diminuicdo da satisfacdo com os cuidados prestados por parte dos EEER
provavelmente como resultado da adaptagdo das funcdes destes profissionais durante o
periodo de pandemia. No estudo anterior ® os enfermeiros especialistas demonstraram uma
média de impacte nas dimensdes das praticas auténomas inferior, inclusive atividades de
planeamento, avaliagao e continuidade, influenciando a forma como estes respondem as
necessidades dos seus doentes.
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O aumento da complexidade clinica dos doentes do foro respiratorio pode estar relacionado
com a sintomatologia associada ao virus e das suas consequéncias posteriores, sendo que
0 aumento da complexidade clinica dos doentes com alteracdes na capacidade para o
autocuidado e autogestdo da doenca pode estar relacionado com o facto de ainda haver
pouca evidéncia acerca dos comportamentos de saude a adotar aquando da reabilitagdo
apos o periodo agudo da doenca, sendo que se trata, também, de uma transicdo em que
muitos doentes se tornaram dependentes ou ainda mais dependentes.

A alteracdo das condicdes de trabalho, racios, carga horaria, fun¢bes executadas tém um
papel essencial na qualidade dos cuidados e, inevitavelmente, na satisfacao dos profissionais
de saude. Com os dados presentes torna-se claro para os decisores que algumas mudancas
ou adaptacgOes deverdo ser feitas aos servi¢cos com intuito de permitir uma melhor dindmica
e qualidade dos cuidados prestados. Como factor limitante podemos salientar o tempo de
recolha de dados.

CONCLUSAO

O estudo do impacte da pandemia nos EEER e nos cuidados especializados prestados
contribui para o conhecimento desta dimensdo e para a implementacdo de medidas com
intuito na melhor gestdo de recursos humanos/profissionais e na melhor gestdo dos cuidados
especializados prestados as populacdes.

Considerando os objetivos anteriormente delineados para este estudo, podemos afirmar que
obtivemos os resultados que auxiliam a resposta dos mesmos. Para o objetivo identificar
0 impacte da pandemia por COVID-19 nos cuidados especializados de enfermagem de
reabilitacdo disponibilizados as populacdes, verificou-se que a pandemia deteve um impacte
na complexidade clinica de determinadas tipologias de doentes, bem como teve um impacte
na satisfacdo que os enfermeiros apresentam na prestacdo de cuidados. Para o objetivo
caraterizar o impacte da pandemia por COVID-19 nas estratégias de atualizacdo técnico-
cientifica dos EEER, verificou-se que, durante o periodo de pandemia, determinados recursos
de aprendizagem que possibilitaram uma pratica mais atualizada e segura dos cuidados,
sendo que além dos recursos de aprendizagem, havendo uma preferéncia por determinadas
modalidades de aprendizagem no que concerne a aprendizagem para o futuro. Para os
restantes dois objetivos disponibilizar informacdo aos decisores para uma melhor gestdo de
recursos humanos/profissionais, e disponibilizar informacao aos decisores para uma melhor
gestdo de cuidados de enfermagem especializados as populacdes, os resultados sdo informacao
importante para a tomada de decisdo e adaptacdo das condi¢des de trabalho, visando uma
maior qualidade de cuidados e satisfacdo profissional. Informacdo esta que podera vir a ser
util na preparacao da resposta dos servigos de saude a potenciais futuras pandemias.

Seria interessante explorar mais especificamente como a pandemia afetou a vida pessoal
e profissional dos EEER, bem como uma continua monitoriza¢cdo dos mesmos resultados
num periodo mais prolongado, com intuito mais comparativo. Estudos mais direcionados
para o impacte da pandemia nas interven¢des autonomas dos EEER, bem como na satisfacao
da prestacdo de cuidados seriam igualmente pertinentes na medida que promoverdo uma
melhor compreensdo do contexto e da problematica.
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