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RESUMO

Objetivo: Identificar as concecdes de enfermagem, pessoa, salde e ambiente mais consensuais entre os enfermeiros
especialistas em enfermagem de reabilitacao.

Método: Estudo quantitativo, descritivo-exploratorio, realizado em 36 instituicdes hospitalares, com a participacao
de 306 enfermeiros especialistas. Como instrumento de colheita de dados utilizou-se um questionario de
autopreenchimento.

Resultados: Apesar de existirem diferencas nas cinco regides do pais, as concecdes de enfermagem, pessoa, salde e
ambiente que os enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacao qualificam como totalmente de acordo
com a sua pratica sao as de Afaf Meleis, Dorothea Orem, Callista Roy e Madeleine Leininger.

Conclusdo: A congruéncia observada nos resultados relativamente as diferentes concecdes revela a consisténcia da
orientacdo concetual dos participantes. Neste sentido, o desafio passa por consolidar a sustentacdao do exercicio
profissional dos enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacdo nos referenciais teoéricos, cujas concecoes
sdo consideradas como totalmente de acordo com a sua pratica.

Descritores: Enfermagem; Reabilitacao; Modelos de Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las concepciones de enfermeria, persona, salud y ambiente mas consensuadas entre los
enfermeros especialistas en enfermeria de rehabilitacion.

Método: Estudio cuantitativo, descriptivo-exploratorio que se realizd en 36 instituciones hospitalarias, con la
participacion de 306 enfermeros especialistas. Como instrumento de recogida de datos, se utilizé un cuestionario de
auto relleno.

Resultados: Aunque existen diferencias en las cinco regiones del pais, las concepciones de enfermeria, persona, salud
y ambiente que los enfermeros especialistas en enfermeria de rehabilitacion califican como totalmente de acuerdo
con su practica son las de Afaf Meleis, Dorothea Orem, Callista Roy y Madeleine Leininger.

Conclusion: La congruencia observada en los resultados con respecto a las diferentes concepciones revela la
consistencia de la orientacion conceptual de los participantes. En este sentido, el desafio pasa por consolidar la
sustentacion del ejercicio profesional de los enfermeros especialistas en enfermeria de rehabilitacion en los
referenciales teoricos cuyas concepciones son consideradas como totalmente de acuerdo con su practica.

Descriptores: Enfermeria; Rehabilitacion; Modelos de Enfermeria.

ABSTRACT

Objective: To identify the most consensual conceptions of nursing, individuals, health and environment among the
nurses specialists in rehabilitation nursing.

Method: A quantitative, descriptive-exploratory study was carried out in 36 hospital institutions, and 306 specialist
nurses were involved in this research. As a tool for data collection, it was performed a self-completion questionnaire.

Results: Although there are differences in the five regions of the country, the nursing, individuals, health and
environment conceptions that nurses in rehabilitation nursing designate as fully in accordance with their practice are
those of Afaf Meleis, Dorothea Orem, Callista Roy and Madeleine Leininger.

Conclusion: The congruence observed in the results regarding the different conceptions shows the consistency of the
conceptual guidelines of the participants. In this sense, the challenge is to consolidate the support of the professional
practice of nurses who are specialists in rehabilitation nursing in the theoretical frameworks whose conceptions are
considered fully in accordance with their practice.

Descriptors: Nursing; Rehabilitation; Nursing Models.
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INTRODUCAO

Atualmente, tem vindo a ser consensual que a
Enfermagem nao pode avancar no sentido de
satisfazer o seu compromisso social, se nao existir
clareza a respeito das suas bases disciplinares. Isto
porque, sem uma orientacao disciplinar clara e uma
base para guiar o exercicio profissional, é facil perder
o rumo. Neste contexto, todos os enfermeiros sao
convidados a sustentar o seu exercicio profissional nos
referenciais da disciplina, que mesmo existindo na
teoria permanecem afastados da pratica. Caso
contrario, os enfermeiros correrdao o risco de
retroceder a 6timos profissionais técnicos!"). Sempre
que possivel, a teoria deve ter uma relevancia global,
abrangendo os dominios genéricos e especializados,
ajudando assim os enfermeiros a se afirmarem,
aplicarem e avaliarem o seu papel Unico no ambito
dos cuidados de salde. De facto, embora nao seja
solucao para tudo, a teoria tem potencial para
melhorar a pratica, uma vez que responde aos
desafios de um ambiente clinico complexo e em
constante evolucao, sendo fundamental para a
sustentacdo da decisao clinica, quer no ambito
genérico ou especializado?.

A enfermagem de reabilitacdio é uma area da
intervencao especializada da enfermagem que tem
como foco de atencao a manutencao e promocao do
bem-estar e da qualidade de vida e a recuperacao da
funcionalidade, através da promocao do autocuidado,
da prevencao de complicacées e da maximizacao das
capacidades®. Até ao momento atual, o percurso
nesta area de especializacdo tem colocado os
enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacdo numa posicao privilegiada, para
responder de forma sistematizada e intencional aos
desafios e tendéncias da reabilitacao™. Todavia, a
semelhanca do que acontece no dominio genérico da
enfermagem, para sistematizar a assisténcia no
ambito da enfermagem de reabilitacdo, é necessario
que exista uma linha de pensamento que fundamente
a pratica. Entre as linhas de pensamento que podem
ser utilizadas, os referenciais teoricos de enfermagem
revelam-se como os mais adequados®®. Importa,
contudo, ter em consideracao que, para identificar as
teorias que melhor fundamentem a pratica de
cuidados, € necessario que haja congruéncia entre os
conceitos estabelecidos pelos modelos teoricos
(enfermagem, pessoa, salde e ambiente) e o contexto
de trabalho dos enfermeiros®.

Assim, partindo do pressuposto de que o exercicio
profissional da enfermagem de reabilitacao deveria
estar sustentado nos referenciais teoricos, interessou-
nos perceber que referenciais serao mais consensuais
entre os enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacdo. Neste sentido, integrado numa
investigacdo mais ampla, realizada no contexto
nacional: “Contextos da prdtica hospitalar e
concecbes de enfermagem: olhares sobre o real da
qualidade e o ideal da exceléncia no exercicio
profissional dos enfermeiros”, este estudo visou
identificar as concecdes de enfermagem, pessoa,
saude e ambiente mais consensuais entre os
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enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacao no contexto hospitalar.

METODO

Inserido numa abordagem quantitativa, o estudo
realizado foi descritivo, de cariz exploratorio. Apesar
de inicialmente ter sido planeada a sua concretizacao
em todas as instituicoes hospitalares, enquadradas no
modelo de gestdao de Entidade Publica Empresarial
(EPE), que aquando da colheita de dados eram 38,
pelo facto de duas instituicoes nao aceitarem
participar, o estudo foi realizado em 36 instituicées
hospitalares EPE de Portugal continental. Tendo em
consideracao os principios ético-legais, de modo a
obter autorizacdao para a realizacdo do estudo, foi
enviada a todas as instituicoes hospitalares uma carta,
dirigida ao conselho de administracdo, dando a
conhecer o estudo e solicitando a participacao.
Apesar do processo inerente as autorizacoes ter
variado de instituicao para instituicao, o estudo foi
aprovado pelas comissdes de ética e respetivos
conselhos de administracao das 36 instituicoes
hospitalares envolvidas.

Na impossibilidade de estudar a totalidade da
populacao, foi constituida uma amostra. A técnica de
amostragem usada foi nao probabilistica por
conveniéncia. Foram definidos como critérios de
inclusao “ser enfermeiro especialista/especializado
em enfermagem de reabilitacao” e “exercer a sua
atividade profissional na instituicao hospitalar num
periodo de tempo igual ou superior a seis meses, nos
departamentos de medicina e especialidades
médicas, cirurgia e especialidades cirdrgicas ou
unidades de cuidados intermédios e intensivos”. Neste
sentido, todos 0s enfermeiros
especialistas/especializados em enfermagem de
reabilitacao que exerciam funcdes nos servicos onde
foi autorizado o estudo e que aceitaram participar,
foram incluidos na amostra, que ficou constituida por
306 enfermeiros especialistas. Depois de esclarecidos
sobre os objetivos, bem como sobre os procedimentos
inerentes a investigacdo, através de informacao
escrita disponibilizada no servico ou por presenca
fisica do investigador, aos enfermeiros especialistas
que aceitaram participar no estudo, foi solicitado que
assinassem o consentimento informado, tendo sido
garantida a confidencialidade e o anonimato na
utilizacao e divulgacao das informacdes obtidas.

Como instrumento de colheita de dados foi usado o
questionario, constituido por duas partes: Parte | -
Caracterizacao do respondente e Parte Il - Concecdes
dos enfermeiros. A validade de construto desta
segunda parte assenta nas concecdes de enfermagem,
pessoa, salude e ambiente de 13 tedricas de
enfermagem: Florence Nightingale (FN), Virginia
Henderson (VH), Dorothea Orem (DO), Hildegard
Peplau (HP), Imogene King (IK), Callista Roy (CR),
Betty Neuman (BN), Moyra Allen (MA), Martha Rogers
(MR), Rosemarie Parse (RP), Madaleine Leininger (ML),
Jean Watson (JW) e Afaf Meleis (AM). Aquando do
preenchimento do questionario, foi pedido aos
enfermeiros especialistas/especializados que
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expressassem a sua opiniao sobre os enunciados de
cada teorica de enfermagem, relativamente aos
quatro conceitos metaparadigmaticos: enfermagem,
pessoa, salde e ambiente. A escala de respostas do
tipo Likert variou entre 1 e 5, sendo que 1
correspondia a “esta totalmente em desacordo com a
minha pratica”, 2 “esta em desacordo com a minha
pratica”, 3 “nao tenho opiniao”, 4 “esta de acordo
com a minha pratica” e 5 “esta totalmente de acordo
com a minha pratica”. A colheita de dados foi
realizada entre os meses de julho de 2015 a marco de
2016. Para o tratamento dos dados, utilizamos o
programa estatistico, Statistical Package for the
Social Sciences, versao 22.0.

RESULTADOS

Quanto ao perfil sociodemografico e profissional dos
participantes, verificamos que dos 306 enfermeiros
especialistas/especializados em enfermagem de
reabilitacdo, a maioria é do género feminino (71,2%),
com idade média de 38,4 anos e um desvio de padrao
de 7,6, predominando o estado civil de casado/uniao
de facto (60,5%). No que concerne ao grau académico,
a licenciatura é maioritaria (74,84%), seguindo-se o
mestrado (24,84%) e o doutoramento (0,32%).
Relativamente a distribuicdo dos enfermeiros
especialistas/especializados de acordo com as regioes
da administracao regional de salde a que pertencem
as respetivas instituicoes hospitalares, 49,3% sao do
Norte, 21,6% de Lisboa e Vale do Tejo, 20,6% do
Centro, 5,2% do Algarve e 3,3% do Alentejo. No que
diz respeito ao contexto onde exercem funcdes,
predominaram os servicos de medicina e
especialidades médicas (47,1%), cirurgia e
especialidades cirurgicas (38,2%) e unidades de
cuidados intermédios e intensivos (14,7%). Em relacdo
ao exercicio profissional na area da especialidade, o
tempo médio foi de 3,7 anos, com um desvio de
padrao de 4,7, sendo o minimo de 0 anos e 0 maximo
de 23 anos. O valor minimo de 0 anos deve-se ao facto
de 132 enfermeiros (43,1%) com cursos de
especializacdo em enfermagem de reabilitacdo nao
exercerem a sua atividade profissional na area de
especialidade. O tempo médio de exercicio
profissional no atual servico foi de 8,8 anos, com um
desvio de padréo de 7,0, sendo o minimo de 1 ano e o
maximo de 32 anos.

Uma vez evidenciadas as principais caracteristicas dos
participantes do estudo, atendendo ao objetivo
anteriormente formulado, debrucar-nos-emos, em
seguida, nos resultados mais significativos
relativamente a concordancia expressa pelos
enfermeiros especialistas/especializados sobre as
concecoes de enfermagem, pessoa, salde e
ambiente. Assim, no contexto nacional, no que se
refere ao conceito de enfermagem, as concecdes que
segundo os enfermeiros especialistas/especializados
em enfermagem de reabilitacao estao totalmente de
acordo com a sua pratica sdo as concecoes de Afaf
Meleis (36,3%), Dorothea Orem (35,6%), Callista Roy
(33,0%), Madeleine Leininger (29,4%), Virginia
Henderson (24,8%), Florence Nightingale (15,4%),
Jean Watson (12,1%), Imogene King (8,2%), Betty

Neuman (7,2%), Martha Rogers (6,9%), Hildegard
Peplau (6,5%), Rosemarie Parse (6,5%) e Moyra Allen
(6,2%) (Grafico 1).
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Grdfico 1 - Distribuigéo percentual dos enfermeiros especialistas
em enfermagem de reabilitagdo pelas conce¢des de enfermagem
que estdo totalmente de acordo com a sua prdtica

Relativamente ao conceito de pessoa, no contexto
nacional, as concecdes que segundo os enfermeiros
especialistas/especializados em enfermagem de
reabilitacao estao totalmente de acordo com a sua
pratica sdao as concecoes de Afaf Meleis (44,1%),
Dorothea Orem (35,0%), Callista Roy (30,4%),
Madeleine Leininger (27,5%), Virginia Henderson
(24,5%), Florence Nightingale (14,4%), Jean Watson
(9,8%), Moyra Allen (8,8%), Imogene King (8,2%),
Martha Rogers (8,5%), Rosemarie Parse (7,8%), Betty
Neuman (7,2%) e Hildegard Peplau (7,2%) (Grafico 2).
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Grdfico 2 - Distribuigdo percentual dos enfermeiros especialistas

em enfermagem de reabilitagdo pelas concegdes de pessoa que
estdo totalmente de acordo com a sua prdtica

No que concerne ao conceito de salde, no contexto
nacional, as concecdes que segundo os enfermeiros
especialistas/especializados em enfermagem de
reabilitacao estao totalmente de acordo com a sua
pratica sdo as concecoes de Afaf Meleis (43,1%),
Dorothea Orem (38,2%), Callista Roy (31,0%),
Madeleine Leininger (27,8%), Virginia Henderson
(24,5%), Jean Watson (15,4%), Florence Nightingale
(13,1%), Martha Rogers (8,2%), Hildegard Peplau
(7,8%), Imogene King (6,9%), Moyra Allen (7,2%),
Rosemarie Parse (6,9%) e Betty Neuman (6,5%)
(Grafico 3).
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Grdfico 3 - Distribuigdo percentual dos enfermeiros especialistas
em enfermagem de reabilitagdo pelas conce¢des de saude que
estdo totalmente de acordo com a sua prdtica
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No que se refere ao conceito de ambiente, no
contexto nacional, as concecdes que segundo os
enfermeiros especialistas/especializados em
enfermagem de reabilitacao estdo totalmente de
acordo com a sua pratica sdo as concecoes de Afaf
Meleis (41,8%), Dorothea Orem (35,6%), Callista Roy
(31,4%), Madeleine Leininger (28,4%), Virginia
Henderson (25,8%), Jean Watson (15,4%), Florence
Nightingale (13,4%), Rosemarie Parse (8,5%), Martha
Rogers (8,8%), Betty Neuman (7,8%), Imogene King
(8,2%), Hildegard Peplau (7,5%) e Moyra Allen (6,2%)
(Grafico 4).
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Grdfico 4 - Distribuigdo percentual dos enfermeiros especialistas
em enfermagem de reabilitagdo pelas conceg¢bes de ambiente que
estdo totalmente de acordo com a sua prdtica

Apés a analise da concordancia dos enfermeiros
especialistas/especializados em enfermagem de
reabilitacdo relativamente as concecdes de
enfermagem, pessoa, salude e ambiente, num
contexto nacional, procedemos a uma analise
regional. Para tal, as instituicdes hospitalares foram
distribuidas pelas regidbes  das respetivas
Administracdes Regionais de Salde, realizando-se,
posteriormente, a comparacao regional da
distribuicao das respostas. Para efeito de
apresentacao dos resultados, tal como anteriormente,
continuam a salientar-se as concecdes com que 0s
enfermeiros especialistas/especializados em
enfermagem de reabilitacao mais se identificam.

A Figura 1 reflete as concecoes de enfermagem que
0s enfermeiros especialistas/especializados
qualificaram como totalmente de acordo com a sua
pratica. Analisando os resultados obtidos é
interessante verificar que apesar da concordancia
com a concecao de enfermagem de Dorothea Orem ser
transversal a todas as regides do pais, no Norte,
Centro e Alentejo surgem com relevancia as
concecoes de Afaf Meleis e Callista Roy, em Lisboa e
Vale do Tejo as concecdes de Madeleine Leininger e
Afaf Meleis e no Algarve as outras concecoes que se
destacaram foram as de Madeleine Leininger e Callista
Roy.
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Figura 1 - Distribuigdo percentual, por regibes, relativa a
concorddncia com as concegbes de enfermagem

Ainda decorrente de uma analise por regides, a Figura
2 reflete as concecdes de pessoa que os enfermeiros
especialistas/especializados  qualificaram  como
totalmente de acordo com a sua pratica. Numa analise
aos resultados obtidos, verificou-se que apesar da
concordancia com a concecdo de pessoa de Dorothea
Orem ser transversal a todas as regides do pais, no
Norte, Centro e Alentejo continuaram a surgir com
relevancia as concecdes de Afaf Meleis e Callista Roy,
em Lisboa e Vale do Tejo as concecdes de Afaf Meleis
e Madeleine Leininger e no Algarve as outras
concecoes que se destacaram foram as de Madeleine
Leininger e Callista Roy.
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Figura 2 - Distribuigdo percentual, por regibes, relativa a
concorddncia com as concegbes de pessoa

Mantendo o enfoque numa analise por regides, a
Figura 3 reflete as concecdes de salde que os
enfermeiros especialistas/especializados
qualificaram como totalmente de acordo com a sua
pratica. Analisando os resultados obtidos, é
interessante verificar que apesar da concordancia
com as concecOes de salde de Afaf Meleis e de
Dorothea Orem serem transversais a todas as regioes
do pais, no Norte, Centro, Alentejo e Algarve surgiu
com relevancia a concecao de Callista Roy, e em
Lisboa e Vale do Tejo a outra concecao que se
destacou foi a de Madeleine Leininger.
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Figura 3 - Distribuigdo percentual, por regides,
concorddncia com as concegdes de satde

relativa a

Ainda no ambito de uma analise por regides, a Figura
4 reflete as concecoes de ambiente que os
enfermeiros especialistas/especializados
qualificaram como totalmente de acordo com a sua
pratica. Decorrente da analise aos resultados obtidos,
constatou-se que apesar da concordancia com as
concecoes de ambiente de Afaf Meleis e Dorothea
Orem serem transversais a todas as regioes do pais, no
Norte, Centro, Alentejo e Algarve surgiu com
relevancia a concecdo de Callista Roy, e em Lisboa e
Vale do Tejo a outra concecao que se destacou foi a
de Madeleine Leininger.
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Figura 4 - Distribuicdo percentual, por regides, relativa a

concorddncia com as conce¢des de ambiente

Considerando os resultados enunciados relativamente
aos quatro conceitos metaparadigmaticos,
enfermagem, pessoa, salde e ambiente, constatamos
que no Norte, Centro e Alentejo € unanime a
concordancia com as concecbes de Afaf Meleis,
Dorothea Orem e Callista Roy. Em Lisboa e Vale do
Tejo a concordancia relativamente aos quatro
conceitos verifica-se em relacao as concecoes de Afaf
Meleis, Dorothea Orem e Madeleine Leininger. No
Algarve a concordancia verifica-se em relacdo as
concecoes de Dorothea Orem e Callista Roy (Figura 5).
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Figura 5 — Unanimidade na concorddncia com as concegbes de
enfermagem, pessoa, satde e ambiente

DISCUSSAO

Na sequéncia da andlise das variaveis
sociodemograficas e profissionais, verificamos que a
maioria dos enfermeiros especialistas/especializados
que participaram no estudo era do género feminino
(71,2%), tinha uma idade média de 38,4 anos e,
predominantemente, o grau de licenciado (74,84%).
Para além destes resultados refletirem a realidade
sociodemografica dos profissionais de enfermagem em
Portugal, vém corroborar os dados atualizados pela
Ordem dos Enfermeiros” relativamente a area de
especializacdo em enfermagem de reabilitacao.
Quanto ao tempo de exercicio profissional na area da
especialidade, embora oscilasse entre o minimo de 0
anos e o maximo de 23 anos, o tempo médio foi de 3,7
anos. Salienta-se o facto de que 43,1% dos
enfermeiros que participaram neste estudo, nao
exercerem a sua atividade profissional na area de
especialidade, o que, mais uma vez, é revelador do
nao aproveitamento das qualificacées dos
enfermeiros®. Segundo dados publicados pela Ordem
dos Enfermeiros, em dezembro de 2016, 46,8% dos
enfermeiros portugueses com especializacao em
enfermagem de reabilitacao exerciam a sua atividade
profissional no ambito da prestacdo de cuidados
gerais”), o que vai ao encontro dos resultados obtidos
neste estudo realizado no contexto nacional.

Embora nos documentos que sustentam o exercicio
profissional da enfermagem de reabilitacao esteja
explicito que na orientacao da pratica de cuidados de
enfermagem de reabilitacao, os modelos do
autocuidado e das transicoes sao estruturantes para a
otimizacdo da qualidade®, este estudo permitiu-nos
confirmar que atualmente os referidos modelos sao
parte integrante da orientacao concetual dos
enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacdao. Efetivamente, os resultados obtidos
neste estudo deixam claro que as concecbes de
enfermagem, pessoa, salude e ambiente que os
enfermeiros especialistas/especializados em
enfermagem de reabilitacdo qualificam como
totalmente de acordo com a sua pratica sao as de Afaf



Meleis, Dorothea Orem, Callista Roy e Madeleine
Leininger.

Apesar de nao terem sido encontrados estudos que
fornecessem dados numéricos sobre os modelos e as
teorias de enfermagem mais utilizados pelos
enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacdo, a congruéncia observada nos resultados
deixa claro que estes enfermeiros especialistas
enfocam o seu papel na facilitacao dos processos e das
experiéncias humanas de transicao; na promocao do
autocuidado; nas capacidades de adaptacdao das
pessoas, enfatizando a promocdao da salde, a
estabilidade e a qualidade de vida, bem como nas
atividades de assistir, apoiar e capacitar as pessoas a
manter ou readquirir o bem-estar de formas
culturalmente significativas.

A semelhanca dos resultados obtidos num estudo
realizado no contexto nacional com enfermeiros de
cuidados gerais, enfermeiros especialistas e
enfermeiros gestores®?, é interessante verificar que
a opcao pelas concecbes que mais se adequam a
pratica, seja maioritariamente a mesma, isto €,
quando um enfermeiro especialista em enfermagem
de reabilitacdo se identifica com um referencial
tedrico de enfermagem, identifica-se quase sempre,
em relacao aos quatro conceitos metaparadigmaticos:
enfermagem, pessoa, salde e ambiente. Nesse estudo
anterior as concecdes que obtiveram maior
concordancia foram as de Virginia Henderson, Afaf
Meleis, Dorothea Orem, Madeleine Leininger e Callista
Roy. Decorrente desses resultados, percebeu-se que,
no ambito dos cuidados gerais, € com base no
referencial teorico de Virginia Henderson que os
enfermeiros vao identificando as necessidades e os
problemas dos clientes e, relativamente aos quais
planeiam e executam as intervencoes
intencionalmente direcionadas para a substituicao da
pessoa naquilo que ela ndo pode fazer®9,

Atendendo a que no atual estudo, as concecoes que
obtiveram maior concordancia foram as de Afaf
Meleis, Dorothea Orem, Callista Roy e Madeleine
Leininger, depreende-se que, perante a evolucao da
disciplina de enfermagem e da especializacdao em
enfermagem de reabilitacdo, os enfermeiros
especialistas tém vindo a empenhar-se em mudancas
que julgam culminar numa pratica sistematizada, e
que portanto deve estar baseada nos pressupostos
cientificos e filosoficos que cada uma das teorias
adotadas expoe'?. As mudancas a que nos referimos
estdao  principalmente relacionadas com o
“afastamento” relativamente ao referencial teorico
de Virginia Henderson e, consequentemente, com a
apropriacao dos referenciais de Afaf Meleis, Dorothea
Orem e Callista Roy. Para além disso,
comparativamente com os resultados do estudo ja
mencionado®?, importa salientar que existe menor
dispersao relativamente a concordancia dos
enfermeiros  especialistas com as diferentes
concecodes. De facto, é visivelmente menor o valor
percentual de enfermeiros
especialistas/especializados que também considera as
concecoes de Florence Nightingale, Virginia
Henderson, Hildegard Peplau, Imogene King, Betty
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Neuman, Moyra Allen, Martha Rogers, Rosemarie
Parse e Jean Watson, como totalmente de acordo com
a sua pratica.

Apesar de, empiricamente, no momento atual, termos
conhecimento de que a tentativa de sustentar o
exercicio profissional nos referenciais teoricos esta
adstrita a alguns contextos, como resultado de
iniciativas de alguns enfermeiros especialistas em
enfermagem de reabilitacao, importa releva-la, uma
vez que constitui uma oportunidade para a
consolidacao de um novo paradigma.

Este estudo veio fortalecer a ideia de que as teorias
que tém vindo a moldar o exercicio profissional dos
enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacao sao as de Afaf Meleis, Dorothea Orem,
Callista Roy e Madeleine Leininger, sendo com base
nesses referenciais teoricos que os enfermeiros vao
validando as necessidades e os problemas reais e
potenciais dos clientes e relativamente aos quais
concebem e implementam planos de cuidados de
enfermagem de reabilitacao, tendo em vista melhorar
as funcoes residuais, manter ou recuperar a
independéncia, bem como minimizar o impacto das
incapacidades instaladas, nomeadamente ao nivel das
funcdes neuroldgica, respiratdria, cardiaca e/ou
ortopédica".

Quanto aos resultados obtidos em relacao aos
referenciais teodricos que estao totalmente de acordo
com a pratica, sao varias as justificativas possiveis.
Por um lado, o investimento formativo efetuado nos
Gltimos anos relativamente a pertinéncia dos
referenciais tedricos de Afaf Meleis, Dorothea Orem,
Callista Roy e Madeleine Leininger, no ambito do
exercicio profissional dos enfermeiros especialistas
em enfermagem de reabilitacao, o que pode inclusive
justificar as diferencas entre as regioes. Por outro, a
confirmacao pelas investigacbes realizadas, no
contexto nacional e internacional, de que as
concecoes de Afaf Meleis, Dorothea Orem, Callista
Roy e Madeleine Leininger sao amplamente aplicaveis,
sendo um contributo essencial na fundamentacao e
orientacdo da pratica de enfermagem de
reabilitacao*'>', Na verdade, o recurso a teorias
para orientar a pratica contribuira para uma atuacao
mais eficiente e efetiva, onde a colheita e
organizacao dos dados, a formulacado de diagndsticos,
o planeamento e implementacao das intervencoes,
bem como a definicao de resultados, terao por base o
mesmo fio condutor®?.

CONCLUSAO

A conviccdo de que o exercicio profissional dos
enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacao deveria estar sustentado nos referenciais
teoricos e o desconhecimento de estudos centrados na
identificacao das orientacées concetuais destes
enfermeiros, constituiram as principais motivacoes
para a realizacao deste estudo.

Em consonancia com os resultados obtidos,
verificamos que a opcao pelas concecdes que mais se
adequam a pratica, é maioritariamente a mesma, ou
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seja, quando um enfermeiro especialista se identifica
com um referencial tedrico, identifica-se quase
sempre, em relacdo aos quatro conceitos
metaparadigmaticos: enfermagem, pessoa, salde e
ambiente. Neste sentido, constatamos que os
enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacao qualificaram como totalmente de acordo
com a sua pratica as concecoes de Afaf Meleis,
Dorotfhea Orem, Callista Roy e Madeleine Leininger.

Atendendo a relevancia destes referenciais teoricos
para a sustentacdo do exercicio profissional dos
enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacdo, impde-se como um desafio a sua
incorporacao nos contextos da pratica, isto porque,
apesar da evolucao teoricamente significativa, sé a
consolidacao dos fundamentos tedricos permitira uma
pratica sistematizada e intencional.

Apesar dos contributos deste estudo, assumimos como
limitacdo o facto da técnica de amostragem ter sido
nao probabilistica, existindo a possibilidade do perfil
de enfermeiros especialistas que participaram ter
influenciado os resultados.
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